
令和５年 度 東 播 地 区 中 学 校 駅 伝 競 走 大 会 
兼 第７２回兵庫県中学校駅伝競走大会・第３８回兵庫県中学校女子駅伝競走大会予選会 要項 
 

１ 主  催  東播地区中学校体育連盟、加古川市教育委員会 

 

２ 主  管  東播地区中学校体育連盟陸上競技部、加古川市中学校体育連盟 

 

３ 後  援    神戸新聞社 

 

４ 期  日  令和５年１１月４日（土）  雨天決行 

                          ７時１５分   受付開始 

              ８時００分  受付終了 正式オーダー提出完了 

                          ９時００分  開始式 

                           ９時４０分   女子の部スタート 

                          １１時００分   男子の部スタート 

             １２時４５分  表彰式 

 

５ コ ー ス  加古川運動公園陸上競技場 発着コース 

 

６  距  離    男子の部６区間（１８．０㎞）   女子の部５区間（１２．０㎞） 

                  第１区 ３．０㎞              第１区 ３．０㎞ 

                  第２区  ３．０㎞              第２区 ２．０㎞ 

                  第３区  ３．０㎞              第３区  ２．０㎞ 

                  第４区  ３．０㎞              第４区  ２．０㎞ 

                  第５区  ３．０㎞              第５区  ３．０㎞ 

                  第６区  ３．０㎞ 

 

７ 参加資格     

① 同一校在学生徒で編成されたチームであること。 

② 東播中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で校長が参加を認めた者。または、兵庫県中学校体育連盟に加盟

認定申請し承認された地域クラブ活動の中学生で、陸上競技・駅伝細則の条件を満たし、代表者が参加を認め

た者。 

③ 健康状態に問題がなく、競技に参加しても差し支えがないと学校長、または代表者が参加出場を認めた者。 

④ 参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第 78 条の２に該当する者）

とする。なお、部活動指導員は他校の引率者及び依頼監督にはなれない。また、本大会に出場するチームの監

督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中おける暴

力・体罰・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成 30 年 3 月 29 日付平 29 中体第 46 号）」に準

じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けて

いない者であること。校長はこの点を確認して、本会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力

等に対する指導措置を受けていないこととする。 

 

８ チーム編成    ◎ 男子・・・監督１名 選手６名 補欠３名以内 

◎ 女子・・・監督１名  選手５名 補欠３名以内 

 

９ 大会規定 

① 競技は令和５年度日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走基準、並びに本大会規定による。 

② ナンバーカードは各校で準備すること。上部に区間、下部に学校名、中央に学校番号を大きく記入すること。 

〔文字の色〕  赤・・・男子 （１区）     女子 （１・５区） 

                      黒・・・男子 （２・４・６区） 女子 （２・４区） 

                      緑・・・男子 （３・５区）      女子 （３区） 

１ 

   ３ １ 
中 部 

 

 縦16㎝以内、横24cm以内 

＊令和５年度までは旧規格可 

③ エントリー選手以外の生徒は出場できない。仮オーダーは自由に変更できる。 

④ ＨＰより事前に仮オーダーを印刷し、正式オーダーとして走順を記入し当日の正式オーダー提出完了時刻まで

に提出すること。 



⑤ チーム数は各校１チームとする。                     

⑥ 伴走は一切禁止する。この事実が確認された場合は失格の原因となるので、各校で十分注意徹底すること。 

⑦ コースを間違えた場合、失格の原因となるが、その処置については審判長が裁定する。 

⑧ タスキは各校で準備する（男子は青色、女子は黄色）。走行中は肩からかける。中継前後は手に持って走って

もよいが、中継後は速やかに肩からかけること。 

⑨ 応援のマナーについても各校で十分指導しておくこと。 

（フェンスの乗り超え、コース妨害等は厳禁。のぼりは必ず手に持つこと。） 

⑩ スタート地点におけるコース順は受付時に抽選により決定する。 

 

10 表  彰     

① 優勝校には賞状、カップ、メダルを、準優勝校には賞状、カップを、３位校には賞状を授与する。また、神戸
新聞社からも賞状とメダルが授与される。  

② 区間最高記録者には賞状とメダルを、２位、３位には賞状を授与する。 
③ 表彰式は８位入賞校、区間３位入賞選手のみで行う。 

 
11 申込方法    

【東播地区中体連陸上競技部及びアスリートランキングのホームページを利用】 

① 申し込み入力は９月２５日（月）～１０月９日（月）に行うこと。 

② 申し込み入力完了後（男子最大９名、女子最大８名）、一覧表を印刷すること。 

③ 代表者名の欄に校長名を明記し、校長印を押印したものを２部郵送にて提出すること。 

④ 申込締切日 令和５年１０月１０日（火）・・・必着（遅れた場合参加不可） 

申込先  〒６７５－００１７ 加古川市野口町良野８９０－１ 

                                  加古川市立中部中学校内 走出 好彦 宛 

 

プログラム編成会議・・・１０月１１日（水）１５：００より 

加古川運動公園陸上競技場 会議室にて 

加古川市西神吉町鼎 1050 ℡(079)433-2662 

               （後日、関係の先生には案内状を送付する。） 
 

12 そ の 他   

① 競技中の傷害については、主催者は応急処置のみを行う。以後は日本スポーツ振興センター等を通して各学校

で対応すること。ただし、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は適用されない。 

② 参加校は必ず審判員を出すこと。監督が必ず審判をしなければならないことはないが、責任を持って審判の任

務に当たれる人を出すこと。 

③ 男女とも上位８校は、県大会に出場する権利を有する。 

④ 当日体調不良等で棄権する学校は、委員長（毛利：090-1675-0525）に連絡を入れること。 

⑤ 参加する選手については、大会結果の報道等について、氏名報告の了承を得ていること。 

⑥ 競技会当日、午前６時に加古川市に気象警報（津波以外）が発令されている場合、学校または自宅で待機する。その

後の対応については、各市郡委員長に連絡する。 

⑦ 競技場でのマナーについて、各学校で事前指導を徹底しておくこと。 

⑧ プログラムの配布は行わない。結果についてはＨＰ上にアップする。 

⑨ 周辺道路への路上駐車は、絶対にしないこと。 

⑩ 学校番号は下記の通りとする。 

１１ 朝 霧   １２ 大 蔵   １３ 衣 川    １４ 野々池   １５  望 海 

１６  大久保   １８ 江井島    １９ 魚 住   ２０  魚住東   ２１ 二 見  

２２ 大久保北  ２６ 明石学園   ２８  加古川   ２９ 氷 丘      ３０ 山 手 

３１ 中 部   ３２ 平 岡     ３３  平岡南   ３４ 浜の宮   ３５ 別 府 

３６ 両 荘    ３７ 神 吉      ３８ 志 方   ３９ 陵 南   ４３ 宝 殿 

４５ 西 脇    ４７ 西脇南    ５０ 三 木   ５４ 緑が丘    ５５ 自由が丘 

５６ 三木東   ５９ 吉 川     ６０ 高 砂      ６１ 荒 井      ６２ 鹿 島 

６３ 竜 山   ６４ 松 陽   ６６ 白 陵      ７０ 小野南   ７１ 小 野 

７２ 旭 丘   ７５ 北 条      ７６ 善 防   ７７ 加 西      ７８  泉  

８１  社    ８５ 兵教大附    ８８ 中 町      ８９ 加 美    ９１ 黒田庄 

９４ 稲 美      ９５ 稲美北   ９６ 播 磨     ９７ 播磨南 

 


