
令和８年度 
第２回兵庫県中学生陸上競技記録会（地区別） 

（26283232） 
要        項 

 
１  主    催    （一財）兵庫陸上競技協会  

 

２  主    管    兵庫県中学校体育連盟陸上競技部 

 

３  後    援    神戸新聞社・加古川市教育委員会 

 

４  日    時    令和８年５月１６日（土）    午前９時１５分  競技開始予定 

                       ５月１７日（日）    午前９時１５分  競技開始予定 

 

５  場    所    ＳＨＯＷＡグループ陸上競技場（２８２０７０） 

                  住所：加古川市西神吉町鼎１０５０   ０７９－４３３－２６６２ 

 

６  種    目    男子２１種目  女子１９種目  ＜＊印の種目は１日目に実施予定＞ 

                男子  １年生：＊１００ｍ    ＊１５００ｍ   走幅跳 

                      ２年生：＊１００ｍ    ＊１５００ｍ 

                      ３年生：＊１００ｍ    ＊１５００ｍ 

         １・２年生：４×１００ｍＲ（２年－１年－１年－２年） 

                  ２・３年生：２００ｍ  ＊４００ｍ  ８００ｍ  ３０００ｍ  １１０ｍＨ 

４×１００ｍＲ  走高跳 棒高跳 ＊走幅跳 三段跳 

砲丸投 ＊円盤投 ＊四種競技   

                女子  １年生：＊１００ｍ    ８００ｍ  ＊（１５００ｍ）  走幅跳 

                      ２年生：＊１００ｍ    ８００ｍ 

                      ３年生：＊１００ｍ    ８００ｍ 

         １・２年生：４×１００ｍＲ（２年－１年－１年－２年） 

                  ２・３年生：２００ｍ  ＊１５００ｍ  １００ｍＨ  ４×１００ｍＲ 

                          走高跳 棒高跳 ＊走幅跳 三段跳 ＊砲丸投 円盤投 ＊四種競技 

 

７  出場資格    （１）日本陸上競技連盟に登録（団体・個人）していること。 

                （２）兵庫県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。または、兵

庫県中学校体育連盟に加盟認定申請し承認された地域クラブ活動の中学生で、陸上競技

・駅伝細則の条件を満たし、代表者が参加を認めた者。 

        （３）競技役員（１名以上）など運営上必要な事項に終日、協力すること。 

 

８  出場制限    ・一人２種目以内（但しリレーは除く）とする。 

                ・１種目に１校６名以内（但し四種競技は２名以内）とする。 

        ・１年生種目は８名以内（但し走幅跳は４名以内）とする。 

                ・リレーは、１・２年生４×１００ｍＲ、２・３年生４×１００ｍＲともに、 

１団体１チームとする。 

                ・女子１５００ｍと男女２・３年生４×１００ｍＲは、１年生の出場を認める。 

 

９  競技方法    ・トラック競技は、入力された記録にしたがって番組編成を行い、出場者全員の記録を 

計時する。 

                ・フィールド競技は、走高跳、棒高跳を除いて、出場者全員の記録を３回ずつ計測する。 

                ・フィールド競技は、全て現地集合（３０分前）とする。（但し棒高跳は、５０分前） 

                ・走高跳は、男子１ｍ４０、女子１ｍ２０、棒高跳は、男子２ｍ４０、女子２ｍ００より競技

を開始する。 

                ・四種競技の走高跳は、男子１ｍ３５  女子１ｍ２０より競技を開始する。 

                ・四種競技は、下記の順序で競技を行う。 

                   男子  ①１１０ｍＨ→ ②砲 丸 投 → ③走 高 跳→④４００ｍ 

                   女子  ①１００ｍＨ→ ②走 高 跳 → ③砲 丸 投→④２００ｍ 

 

10  申込方法    兵庫中体連陸上競技部申し込み要領による。【アスリートランキング ホームページを利用】 

    申込先   ＊申し込み入力完了後、「申込印刷」で申込一覧表をプリントアウトする。 

                ＊代表者名の欄に所属長名・代表者名を明記し、所属長・代表者印を押印する。 

        ＊申込一覧表を大会当日の学校受付で提出すること。 



 

 

 

 

 

11 入力期限  令和８年４月２３日（木）～５月４日（月）  

＊期限を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意すること。 

＊申込期日を過ぎての問い合わせは、一切受け付けない。 

 

プログラム編成会議 ５月７日（木）１５：００よりＳＨＯＷＡグループ陸上競技場 会議室 

 

12  そ の 他    ・兵庫県中学校体育連盟が主催、主管する大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部

指導者（コーチ）、トレーナー等は、「運動部活動顧問等の部活動指導中おける暴力・体罰

・セクハラ等に対する日本中学校体育連盟の対応（平成30年3月29日付平29中体第465

号）」に準じ、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、懲戒処分又は指導

処置を受けていない者であること。所属長・代表者はこの点を確認して、大会申込書を作成

すること。 

                ・競技場への入場は指定の時間を厳守し、競技役員の指示に従うこと。 

                ・競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。 

        ・競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。 

        ・関係者以外のカメラ、ビデオの撮影を禁止する。尚、場合によっては、目的、身分を確認す

ることがある。 

                ・選手の変更は認めない。 

        ・選手のスマートフォン・ゲーム機・音楽プレイヤー等の持ち込み、使用を禁止する。 

                ・競技場でのマナーについて、各チームで事前指導を徹底しておくこと。 

・申込書に記載した氏名は新聞の結果報道に掲載されることをチーム内で確認しておく。 

・競技会当日、午前６：００に加古川市に気象警報（波浪以外）が発令されている場合、 

その日の競技は中止とする。なお、その後の予定については東播中体連陸上競技部ＨＰに 

掲載する。 

・スタートリスト及び大会結果は、東播地区中学校陸上競技部ホームページ等で公開する。 

・周辺道路への路上駐車は、絶対にしないこと。 

 

        


